南華大學九十三學年度第二學期課程教學綱要

科目名稱：輔導原理                          科目代號：
英文名稱：                                  授課教師：張筱雯
	開課單位
	 師資培育中心
	上課教室
	H211

	學 分 數
	2
	授課時間
	2節
	修別
	 1▍必修  2(必選  3(選修

	 教學目標
	1. 學習兒童輔導的基本概念

2. 了解兒童輔導工作

3. 介紹兒童輔導策略

	課程綱要：(含每週授課進度)
第一週  課程介紹    

第二週  兒童身心發展與輔導    

第三週  助人三階段模式之理論基礎    

第四週  助人歷程      

第五週  助人中的倫理議題     

第六週  兒童諮商理論 

第七週  探索階段的概覽    

第八週  專注與傾聽   

第九週  期中報告

第十週  重述    

第十一週開放式問句

第十二週情感反映  

第十三週探索階段的其他技巧     

第十四週探索階段的技巧統整 

第十五週團體輔導與班及經營   
第十六週兒童遊戲治療

第十七週兒童適應問題的診斷與處理

第十八週期末報告



	講授方式
	1▍課堂講授  2▍分組討論  3(實習  4(參觀訪問  5(其它 

	課程其它

特色(可略)
	

	教材教具
	

	主要參考

書    籍
	林美珠、田秀蘭譯（民89）助人技巧。學富文化

廖鳳池、王文秀、田秀蘭著（民86）兒童輔導原理。心理出版社



	成績考核

方    式
	(讀書報告：   %         ▍平時作業：30 %      ▍期中報告：30  %

▍學期考試：40 %         (其    他：    %

	備   註
	1． 主要參考書籍請依作者、書名、出版處所、時間次序撰寫。

2． 講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。


