南華大學九十二學年度第二學期課程教學綱要

科目名稱： 健康與體育教材教法          科目代號：
英文名稱：teaching material and teaching method of healthy and physical education    授課教師：郭進財
	開課單位
	       師資培育中心
	上課教室
	  H206

	學 分 數
	   2
	授課時間
	星期一 第8、9  節
	修別
	 1(必修  2(必選  3(選修

	 教學目標
	培養學生對體育與健康的認知，並將體育學術與理論結合，使學生能運用體育學術理論於教學情境。

	課程綱要：(含每週授課進度)

1、 運動與健康理論

2、 體育教學的定義

3、 體育教學的理論與實際

4、 體育教學要素 
5、 教材計劃與編制

6、 教學程序

7、 教案編制

8、 體育教學演練

	講授方式
	1(課堂講授  2(分組討論  3(實習  4(參觀訪問  5(其它 

	課程其它

特色(可略)
	

	教材教具
	教師自編教材



	主要參考

書    籍
	教師自編教材



	成績考核

方    式
	(讀書報告：     %       (平時考試：      70%       (期中考試：  

(學期考試：   30%       (其    他：    %

	備   註
	1.主要參考書籍請依作者、書名、出版處所、時間次序撰寫。

2.講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。


