理財從存錢開始 落實5招 新鮮人存百萬不難 

· 分享在我的 Facebook
· 分享在我的 Plurk
· 分享在我的即時通



 【工商時報　馬婉珍台北報導】 

理財必須有財可理，首先一定要存錢，尤其是社會新鮮人，更要從存錢開始，審慎規劃自己的財務，鍛鍊好理財的基本功，累積人生的第一桶金非難事。
　拒當月光族，先掌握以下5招存錢妙方：
　1.收入－儲蓄＝支出，「支出」部分專款專用。
　每月領到薪水後，必須先將儲蓄的錢存進戶頭，扣除之後，才是用於支出的錢，支出部分專款專用，絕不能用到存款帳戶的錢，否則只會把消費慾望養大，錢愈花愈多。
　2.開辦零存整付帳戶，強迫儲蓄。
　零存整付就是以小額儲蓄的方法，達到累積一筆錢的目標。每個月存入一筆錢，存入的金額不受限，積少成多，在約定的1年至3年期間到達之後，就可以一筆錢領出來，不但能發揮強迫儲蓄的功效，年息約2.5％的利率，也比活存高得多。
　銀行人員舉例，以每月存入2,000元、年利率2.5％、約定期限2年期來計算，期滿本利和是49,270元，很適合社會新鮮人。目前多家銀行都有零存整付的存款項目，以1年至3年為期，到期領回，無形中能累積一筆財富。
　3.額外的獎金或外快，應直接存起來，不應亂花。
　工作中遇到公司發放獎金，或兼差得到一筆收入，建議直接存入戶頭，不去動用它，切勿因一時開心，拿錢去狂歡，造成不必要的花費。
　4.剪卡，維持2張信用卡消費。 

　使用太多張信用卡消費，容易忘記繳費日期，應把信用卡數減少到2張，並儘量集中繳卡費的日期，擺脫每月追逐帳單的壓力，也有助於減少消費欲望。
　5.記帳，將支出列表，依重要性由高而低排列，再由低而高刪去不必要的花費。
　記帳時，可依消費性質做分類，將支出列表，了解自己在食衣住行育樂方面各花了多少錢，做有效的控制，列表時，依重要性由高而低排列，例如房貸、學費等支出，就應列為重要項目，檢討不必要的花費時，則從重要性最低的項目開始刪除。
